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Tarra Barat zavrsila je u Americi

Interdisciplinirani studij, Omega institut, preko 20
godina bavi se proucavanjem kiselosti - luZznatosti
organizma. Prosla je razne izobrazbe i edukacije za
poboljsanje kvalitete zdravlja. Napisala knjige "Jaci od
stresa" i "Stres-najveli ubojica danasnjeg covjeka”.
Pretjerana kiselost organizma problem je danasnjeg
&ovjeka - dovodi do umora, nedostatka energije,
oslabljenog imuniteta, pretjerane debljine, ako potraje
du¥e moZe dovesti do raznih oboljenja. Dobro zdravlje
ovisi o alkalnosti (luZnatosti) organizma.
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Pozivnica

GRADSKA KNJIZNICA
SVETT IVAN ZELINA

poziva Vas u ponedjeljak
24. ozujka u 18.00 sati

na predavanje Tarre Barat
"Alkalno za zdravlje"

Veselimo se Vasem dolaskulll



