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Mnogi odrasli definiraju nas,
mlade, kao buducnost.

je to da, kako bismo uopce mogli postati buducnost,
moramo provesti promjenu sada.

Zato je ovaj projekt dobio ime
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Doduse, ono sto oni moraju uvidjeti, shvatiti i prihvatiti
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e SUDIONICI/SURADNJA

e Drustvo Nasa djeca & Djecje gradsko vijece Grada Sv. I. Zeline
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edukativna radionica
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Priredba povodom

IANA NARCEMIE 44 o

| NS 2025.

. SUDIONICI/SURADNJA :

Djecji vrti¢ Proljece & DV Tintilini¢

Plesni klub Arka & Lana

Zelinske Mazoretkinje

Lara Klepac - autorske pjesme Veronike Pomper

e PROGRAM :

plesne i recitacijske tocke

« DONACIJJE :

skupljanje donacija za lijeCenje djevojcice od epilepsije
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ZELINSIK 29. 5.

u sklopu manifestacije
“Hrvatska volontira} 2025 °

« SUDIONICI/SURADNJA :

e lzvidaci Osnovne Skole Dragutina Domjanica

e Udruga Srce Grada Sv. I. Zeline

o Zajednica sportskih udruga Grada Sv. I. Zeline

o Drustvo Nasa djeca & Djecje gradsko vijece Sv. |. Zeline

e PROGRAM :

e Setnja do Zelingrada

o zelinska carobna tura sa Zelingrafijom
o zajednicko blagovanje

e Oorganizirane drustvene i sportske igre

o« DONACIJE :

e Meshica Kudelic - rostiljke

e Danica Antolkovic - klipici

o Turisticka zajednica Grada Sv. |. Zeline - grickalice i sokovi
e Grad Sv. |. Zelina - sufinanciranje dorucka
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OSTE:

 CAROKEY
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o SUDIONICI/SURADNJA :

 Djeéji forum & Djeéje gradsko vije¢e Grada Cakovca
e Drustvo Nasa djeca & Djecje gradsko vijece Sv. |. Zeline

e PROGRAM :

o obilazak Muzeja riznice Medimurja, Muzeja Zrinskih, starog
grada obitelji Zrinskih

o druzenje & rucak u Medimurskoj hizi

e radionica o djecjim pravima

o DONACIJJE :

o donacije kviza “Inkvizicija” - Iva Kralj & Sandra Fligi¢

o pekarnica Martigora - Goran & Martina Brlekovi¢-Bicak

o donacije gradana: Marija Kralj, Dalibor & Elvira Jakse,
“K.K. Kljué” - Silvija & Bruno Kljuéar, lvana Skrlec







Jer Smo.Sada,
Jer Smo Buducnost

Mi smo i sada i buduénost.
SADA trebamo provesti promjenu
kako bismo mogli postati BUDUCNOST.

Molimo Vas da na sljedeéa pitanja odgovarate iskreno poste
¢e se rezultati problema djece nasega grada bazirati na ovome.

Koji razred pohadate?

Kojeg ste spola?

Kako biste ocijenili svoje mentalno zdravlje?
(1-najgore, 5-najbolje)

Zasto ste ga tako ocijenili?

Utjeéu li drustvene mreZe na Vase mentalno zdravlje?

Utjecu li losi komentari ili bilokoja vrsta nasilja
na Vase mentalno zdravlje?

Sto mislite, koji je najéeééi uzrok tudih
mentalnih problema u Vasoj sredini? (Zaokruzi 1).

Nesto drugo?

Koliko dugo Ste na mobitelu dnevno?

Smatrate li da je to gubitak vremena?

Koliko éesto po tjednu izlazite sa prijateljima?

Koliko dugo provedite vrijeme s obitelji dnevno?

Koliko dugo se bavite svojim hobijima dnevno?

Imate li planove za buduénost?

Osjecate li se onesposobljeno kada
razmisljate o svojoj buduénosti?

Pripremate li se za svoju zamisljenu buduénost?

Kolike vremena provodite vani dnevno?

Bavite li se nekim sportom? A bi li se voljeli
baviti nekim sportom?

A zasto se ne bavite sportom?

Koliko éesto tjedno imate trening? Neki drugi razlog?

Koliko koraka otp. napravite dnevno?

Smatrate li da se hranite zdravo?

Ako ne ili tako-tako, zasto?

Neki drugi razlog?

Koliko dugo se uéite dnevno?

Unatoé tome, koliki Vam je prosjek? (Zasada).

Jeste li zadovoljni njime?

Koju biste ocjenu dali nagoj anketi?

Zasto?

Smatrate li da obuhvaca sve ono
bitno na temu naseg programa?

AKo ne ili tako-tako, §to fali?

« SUDIONICI/SURADPNJA :

Osnovha skola Dragutina Domjanica
(282,5., 6., 7.1 8. razredi)

Osnovna $kola Ksandera Sandora Dalskog
(u procesu provjere, 5. i 6. razredi)

PROVIJERA ANKETE PROJEKTA
JER SMO SADA, JER SMO BUDUCNOST”

kategorija; své wamreds
broj ispitanika;zsz

KAKO BISTE OCIJENILI SVOJE MENTALNO ZDRAVLJE?
1. 14%

5. 42%
2ASTO STE GA TAKO OCYENILI?

...pogleday... i

UTJECUY LI DRUSTVENE MREZE NA VASE MENTALNG
ZDRAVLJE?

04-31.1%

ME - 68.9%

UTJEEU L1 LOSI KOMENTARI/NASILIE MA NAVEDENO?

10,5%
22,5%

KOLIKO DUGO P VRIJEME 5 OBITELJI
UOPCENE- 1.T%
MANJEOD 1h- B7%
1hDO 2h- 18.7%
MpOI-  IN6W
VISEQD 3h - 61.8%

KOLIKO DUGO SE BAVITE 5VOJIM HOBIJIMA DNEVNO?
UOPCE NE -

MANJE OO 1h-10,4%

ThDD2h-  34.2%

IhDO3-  263%

VISECD 30 - 15,9%

IMATE LI PLANOVE ZA BUDUCNOST?
DA- 53%

TAKD TAKO - 39,1%

HE- 9%

OSJECATE LI SE ONESPOSOBLJEND KADA RAZMISLJATE O NAVEDENOM?
DA- 10.7%
TAKD TAED - 2T A%
NE- 61.9%

PRIPREMATE LI SE ZA SVOJU BUDUENOST?
oA~ a73%
TAKD TAKO - 41.5%
NE- 13%

HKOLIKO VREMENA PROVODITE VANI DNEVNO?
UCOPCENE-  22% 2hDO3h- 24.7%

MANJEOD 1h- 13.7% WVISE OD 3h -25,9%

1h DO 2h -

BAVITE LI SE NEKIM SPORTOM?

DA -59,4%

HE - 40,6%

AKO DA; KOLIKO CESTO TJEDNO IMATE TRENING?
1o 5% 4N

- 1BT% 5. I7%

3. 0% 5o -B5%

AKO NE; BISTE LI 5E VOLJELI BAVITI SPORTOM?
DA -T5.7%

NE-243%

AKO NE; ZASTO SE NE BAVITE SPORTOM?
NEDA MISE - 242%

NE ZMAM STO/GDJE - 58,1%

IMEAM BITNIIH STVARI ZA RADIT -33,9%

NEKI DRUG! RAZLOG?

.pogleda...

KOLIKO KORAKA NAPRAVITE DNEVNO?

DO 1000 - L. 7000 DO 10000 - 22.8%
1000 D0 2000 - B.1% 10000 00 15000 - 13,2%
2000 DO 4000 - 22,1% WISE 0D 15000 7.4%
4000 DO 7000 - Z24%

SMATRATE LI DA SE HRANITE ZDRAVO?

NEMAM VREMENA PRIFREMAT 51 ZDRAVA JELA - 36,4%
NE ZMAM KAKO SE HRANITI ZDRAVIJE - 25.8%
NEMAM MOTIVACHE - I79%
NEKI DRUGI RAZLOG?

..pogledoj..

KOLIKO DUGO SE UCITE DNEVNO?
UOPCE NE - T
MANJEDD Th- 31,8%

KOLIKO VAM JE PROSJEK?
500-  49%

450499 .29.3% 250.299 2.3%
400449 30% 200245 LT%
350-3.99-21,7% 1.50-1.99- 0%
300-349-BT% =150-  04%
JESTE LI ZADOVOLINI TIME?

. A48%

TAKO TAKO - 31,5%
ME- 23.7%
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o VELIKO HVALA
GABRIELU MARECICU!
(SNIMATELJ & FOTOGRAF)
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